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Ruf (0411) 602 85 6D immer der richtige Rahmen

LEMSAHLER SPORTVEREIN VON 1967 E.V.

Geschiftsstelle:
2000 Homburg 46, Lemsabiler Daorfstr, 37, Gasthous Offen, Telsfan: 408 38 35
Bankkonten:
Kreissparkasse Stormars, Sasel, KraoNro 500117 1462, Pastsched: Hbg. 14 143-201
Kossenstunden:

leden 1. Montag im Menat von 19—20 LUhr in der Versinsgeschaftssialle,
Anzeigenwerbung: Hons Drews jr. Verlog, Tal, 51 31 40 o 51101 12

Artikel, die namentlich odar nichf unterzeichnet sind, geben nicht unbedingt die
Meinung des Vorstandes wieder,

M. 1 1. Chuartal 1973 3. lohrgang
Gesch.-Varstand: Anschriften

1. Vors.: Alex Bonsner, 2 HH &6, Muusbarg 15, Tel. 408 07 34
2 Vors.: Knut Oellerich, 2 HH 65, Harksheider Str. 129,

Tel. 402 B5 40
1. Schotzmeister: Heinrich Schlichting, 2 HH &6, Bilenbarg 62,

Tel. 40808 22
2. Schatzmeister: Hans von Appen, 2 HH &6, Bilenbarg 43, Tel. 408 39 10
Jugendleifer: Kurt Wilken, 2 HH 46, Bilenbarg 53, Tel. 608 07 89
Techn, Leiter: Ginter Lau, 2 HH 44, Muusbarg 17 a, Tel. 08 07 &4

1. Schriftfihrer: Marianne Singer, 2 HH 64, Bilenbarg 97, Tel. 808 09 74
2. SchriftfGhrer: Thomas Grufl, 2 HH &6, Drégensee 38, Tel. 607 4217

Der Vorstand gibt bekannt:

Meufestsetzung der Beiiragsgruppen
Giiltig ab 1. April 1973

Erwachsene:

ab vollendetern 18. Lebensjahr oM T —
Ehepaare DM 12—
Fomilienmitgliedschaft unbegrenzt; DM 18—

{Der Begriff ,Familienmitgliedschaft” ist in einer
Protokollnotiz definiert)

Jugendliche bis zum vollendeten 18, Lebansjahr DM 44—
einschl. Lebrlinge — Studenten — Bundeswehr — Schiller

Passive Mitglieder

auf schriftlichen Antrag DM 4—
Bundeswehrangehérige im Pflichtdienst: beitragsfrai

Aufnohmegebihr: ie ein Monatsheitrag
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Beitragszahlungen:

LAUszug aus unserer Sotzung”

e Héhe des Eintritsgeldes und der Beitrdge wird von der General-
vaersommlung festgesefzt,

Die Beitrige werden monaotlich bezahlt und sind grundsétzlich Bringe-
schulden,

Wir erinnern unsere Mitglieder an die noch ausstehenden Beitrdge fiir
1972, An dem Beitraogseinzugsverfohren beteiligen sich immer mehr Ver-
einsmitglieder vnd wir erwarten auch hier noth eine Erhdhung.

Bitte geben Sie uns |ede Adressen- und Kontodnderung an.

Berichte fir Vercinsnachrichten:

Wir bitten alle Vereinsmitglieder, on der Gestaltung unserer Vereins-
nachrichten mitzowirken.

Erlebnisherichte, aktvelle Mitteilungen, Fomiliennochrichten und Spisl-
berichte, die veréffentlicht werden sollen, sind beim Abteilungsleiter
oder in der Geschéftsstelle abzugeben. Redoktionsschiuf fir die ndachste
Ausgobe ist der 20, Mai 1973.

Leichtathletik

Wann geht's los? Uben wir in diesem Johr wieder Weitsprung, Springen
und Werfen? Ubsn wir gudh ‘'mel fir's Sportabzeichen? 5o 1ant es von
vielen Seiten. Das ist sehr erfreulich und 1463t hoffen, dafl in dissem lah
auch Taten folgen.

fitmaochen kdnnen selbstearstdndlich alle; Mdadchen und Jungen, Domean
und Herren, Jung vnd Alt, Wir wollen keinen Leistungssport betreiben,
[keiner braucht sich folglich blamiert zu fithlen) sondern durch Laufen,
Springen usw. lediglich unsere z. T. erschlaffte Muskulatur kr&ftigen, den
Kreizlowf onregen, etwas fir unser Aussehen und die Gesundheit tun.
Wenn natiirlich die Ergebnisse der einzelnen Ubungen so sind, dald im
Sl:.rrnmi-:r dtl.l; SFJDr'f\".‘II:xGI-c:hHrI ”gem-::l'r.h’r” w:—.‘-rd{-!n kl:,'.ll-lr'l_, dr.lTln. LM 50 I:ir.-‘:sﬁﬁr.

Die Ubungen sollen wicder jeden Sonntag in der Zeit van 1011 Uhr auf
dem Sporiplatz steitfinden, lch hoffe, damit einen Termin anbieten zu
kénnen, der den meisten gelegen ist. Gewil}, fir die Housfroven ist es
nach immer nicht der beste Termin, aber konn man es allen recht mochen®

Wir wollen am Senntag d. 29.4. (Sonntag nach Ostern) beginnen. Dis
Fertigstellung des Sportheimes und die Méglichkeit sich nun dort um-
zizhen, waschen und bei Regen unterstellen und einen Klénschmock mao-
chen zu kdnnen, wird hoffentlich bei vielen die Entscheidung, nunmehr
mitzumachen, erlgichtern helfen, ok

.

TANNENHOF DROGERIE

Farben — Tapeten — Parfiimerie — Kasmelik — Foto

Hamburg-Lamsahl, Tannenhof 47, Tel. 408 05 57

VERGLEICHEM,
PRUFEN UMD UBERZEUGEMN SIE SICH!

OBERGES
HAMBURG 85 - POPPENDUTTEL « HEEGBARG 31 » TEL. £01 17 1§
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ALSTERTAL-EINKAUFSZENTRUM

CHOSS

Parkplatze stehed Ihnen zur Verf'l."gu-'lg?

Werbt neve Mitglieder!

{Eintrittserklgrung Seite 14)

Fatokopien
sofort zum Mitnehmen

Pafibilder

Verleih von
Film-Kameras

Verleith von
Film-Projektaren

Geschenke
far |ede -
Gelegenheil

Foto - Kunstgewerbe

Ursula Mever

2 Hamburg &6
Duvenstedter Damm 26

Tel. 607 09 29

Franz Eggers & Sohn

Eisenwaren — Haushaltwaren

Hamburg 65 — Harksheider Strafie 4 — Tel. 602 34 79




HEINRICH RATHIE  Prospekt anfordern
- by dard-
F#E rd-fensterstiiren & 20 Stndor

ausfihrungen  und
== Lager: Hamburg &6, Sonderanfertigung-
Lemsahler LandsiraBe 88, Ruf: 6 08 04 93 gen.

Handball:
Spartenleiter: Ewald v. Raepke, 2 HH 70, Gustav Adolf 5trv. 32, Tel. 68 96 09

Liebe Handballfreunde
Am 18, 2. hatten die Herren wiader mal zwei Punkispiele,

Wie so oft safl ich am MNochmittag in der Sportholle, doch es hat sich
wirldich gelohnt!

Das erste Spiel gegen Poppenbiittel gewannen wir klar mit 17:5 Toren,
Viel aufregender wor jedach das zweite gegen Wellingshittel, Die Ner-
ven waren zum Lerreiflen gespannt, denn es ging immerhin um die Yor-
entscheidung fir den Avfstieg. Die Tordifferenz war nie sehr grof und
sa haHen beide Mannschaften bis zum Schlufl gute Aussichten auf den
Sieg. Beim Abpfiff stond 25 donn 10:10, vielleicht hédtte dos Ergebnis
onders ausgesehen, wenn wir mehr Auswechselspieler gehabt hétten.

GGibt es nicht noch irgendwo ein poor Interessiarte?

Wo ich gerode bei Interesse bin, gibf es nicht cuch ein poar Mddchen
(ab 18 Johre) und Fraven, die Lust haben ihren Mdénnern bzw. Freunden
in Sachen Hondball mol etwes verzumochen?

Ute und ich, die ersten in der neven Maonnschoft, hoben schon wvarher
Hendball gespislt und wollen jetzt helfen beim .LSV" =ine Mannschaft
oufzubauen.

Alsa, bis zum ndchsten Training [jeden Dannerstag von 18—20 Uhr)l
Wenn noch Fragen sind, bitte an den Spartenleiter wenden.
Moniko

Obst - Gemiise

taglich frisch

HARRY ELBE
2 Hamburg 66 - Tannenhof 47 - Tel. 08 01 94

Vereinslokal der FuBballabteilung
des Lemsahler Sportvereins

@nﬂe i) @msﬁsgﬁﬂe ﬁﬂﬂﬂ.ﬂﬂ-;l-ﬂlﬂ

Inh. W. Kraus
RAUME FUR FAMILIENFEIERN UND FESTLICHKEITEN

Solide Preise

Harmburg &5 - Lemsahler Landstrafie 213 - Telefon 408 08 27

Fuliball-Abteilung Herren

In der laufenden Punktspiglserie erziglten wir am 28, Jonuar mit 6:2 ge-
gen Stopelfeld unseren finften Soisonsieg. Sonst hat sich unsere erste
Herrenmannschaft auf unenicchiedene Spielousgéinge spezialisiert, So-
wehl gegen den Walddérfer SV wie cuch gegen Jenfeld und Duvenstedt
gab es jeweils ein 1.1 zu verzeichnen. Bisherige Bilanz: 16 Pluspunkte
und der 10. Rang in der Tabelle.

Im DFB-Pokal kamen wir durch sinen hart erkémplten 2:1-Sieg gegen
den Waldddrfer SV sine Runde weiter. Wir stehen jetzt in der dritten
Runde. Zweitellos eine siolze Leistung, denn soweit sind wir in unserer
bisherigen Yercinsgeschichte noch niz vorgedrungen. Bedauerlich aller-
dings, dafl sich zu diesem interessanten Spiel gonze neun zohlende Zu-
schauer einfanden.

Ca wir gerade dabel sind, soll auch sinmal dker die Zuschouerzohlen
Bilanz gezogen werden, Die bisher chgewickelten zehn Heimspiele wur-
den von genau 338 zahlenden Zuschauvern und 310 nicht zohlenden Per-
sonen {Trainer, Reservespizler, bechachtende Schiedsrichter, Prasse usw.)
besucht. Insgesamt also 848, Das bedeutet, dofi unsere Spisle durch-
schnittlich von 85 Zuschouvern gesehen werden,

SCHUHHAOUS

FOLSTER

POPPENBUTTEL, MOORHOF 2
Unser besonderar Service Fufipflege”, Telefon 407 28 81




Ausfihrung von
Zimmerarbeiten
Innenaushau

OTTO EGGERS Zimmermeister Reparaturen
2 Hamburg 64 - Lemsohler Dorlstralie 54—58 - Telefon: 60804 23

Die Reservemaonnschoft kennte 3:1 gegen TuS Berne gewinnen und liegt
nach Abschlufl der Herbstserie auf Platz 11. Gegen Barsbittel, Jenfald
und Stopelfeld konnten weitere Punkte durch unentschiedene Spislaus-
gdngae eingebrocht werden.
Interessont in digsem Zusammenhong, dofi bei sinem |, Frihschoppen-
Spiel” der 1. Monnschoft gegen die Reserve, sich unsere Reservisten aus-
gezeichnet hielten und nur knopp 1:2 unterlagen.
Die Weinhnachtsfeier der FuBlball-Abteilung im Tannenhof war ein grofier
Erfolg. Viele Teilnehmer waren erschienen und verbreiteten sofort sine
Bombenstimmung, die his in die Morgenstunden anhielt. Der Waih-
nachtsmann war fleifiig und hatte fir jedsn Teilnehmar ein wertvolles
Geschenkpaket hinterlossen, auch wor alles hervorragend orgonisiert.
Hier nochmels herzlichen Donk on colle tdtigen ,Weihnachtsmdnner®.
Die SpielausschuBisitzungen finden weiterhin montags von 19.30—21.00
Uhr in der Geststétte Tannenhof stott. Jader an der Fullball-Abt. des LSV
Interessierte ist herzlich willkommen. Alle Prebleme konnen besprachen
werden, ebenso Anregungen und Wiinsche. Beitréige kénnen hier gezahlt
werden, Zum Abschlufl mufl gesogt werden, dofi noch unserem Appell in
den letzten Yereinsnachrichlen die
Baitrage pinktlich zu zahlen

zwar etliche Gelder eingegangen sind, aber einige wenige Mitglieder
diesen Artiks| scheinbar nicht gelesen hoben. An diese wenigen daher
haute noch sinmal meine Bitle;

Zahlt auch Ihr bitte pinkilich Eure Bejtrdge

wir bendtigen dizse Gelder als selbstandige Abteilung dringend.

Mt spartichern Grufl
Ingo Stein

lhre @ Werkstatt in Poppenbiittel
Kundendienst, MNeuwagen, Gebrouchtwagen

&) KURT PFLAUMBAUM

HH-Poppenbittel, Poppenbittler Houptstrafle 13, Telefon 402 42 42

Vereinslokal vom
Lemsahler Sportyersin von 1967 2. V.

@uﬁkaus@#’ﬁen Inh. 4. Pieper

Hamburg &6, Lemsahler Derfstrofie 39, Telefon 408 38 35
Réaume fir Festlichkeiten jeglicher Art

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG DES LSV AM 9. 3.1973

Auch in diesem Jahr fand die Johreshauptversammlung des LSV wieder
var kleinem Publikum statt. Auf der ardnungsgemdl einberufenen HY
erschignen nur etwa 40 Mitglieder, und es wére zu begrifien gewesen,
wenn bei so wichtigen Entscheidungen wie Beitrogsanhebung und Vor-
shandsbesetzung mehr als nur etwa /s der stimmberechtigten Mitglieder
onwesend gewesen wiiran,

Der Abend verlief sochlich, wenn ouch 2. 7. recht lebhaft. Man lkann,
meine ich, insgesamt sogen, daf die Versammlung zu guten und richtigen
Beschlissen gefunden hal und durch die weitgehende Bestdtigung der
Vorschlége des Vorstandes damit auch ihrer Zufriedenheit dber dis vom
Vorstand geleistete Tatigkeit Ausdruck verliehen hot. Es war den er-
schignenen Mitgliedern ein deutliches Inferssse an den Belangen des
Vereins anzumerken, und dieses verdient ols besonders erfreuliches Re-
sultat der Versammlung festgehalten zv warden.

Die erforderlichen ,technischen” Punkle der HV wurden mit der schon
bald gewohnten Routine obgewickelt: Genshmigung des Protokalls der
letzjdhrigen Versommlung, Berichte der Schotzmeister und der Kassen-
prifer (wobei die geleistete Tétigkeit der Schotzmeister ein besonderes
Leb verdient] und die Entlastung des Vorstandes. Es waren eben rundum
leinerlei Einwénde zu erheben.

Allopathie
Bicchemie
Homéopathia

Auf Wunsch werden

PRIVIL. APOTHEKE POPPENBUTTEL Rezepte und

GERHARD WROBEL Bestellungen kostenlas
abgehalt und

Alte Landstrafie 397 « Telefen 602 27 27 zugestellf




Es wirde zu waeit fihren, auf clle Tatigkeitsherichte der Spartenleiter
sinzugehen; fiir alle giltig kann man sagen, daff die Arbeit ziemlich
reibungslos und auch erfolgreich verlduft, wenngleich bei vielen Abtei-
lungen nach wie vor Probleme der Betreuung und des Troinings bestehen,
weil es schwierig ist, Mitglisder fir disse Tatigkeiten zu inferessicren,

Die 1. Tischtennis-Herren hoben eine reelle Chance, erneut aufzusteigen;
bei den FuBball-Herren hat die Abteilungsselbstandigkeit zu den bisher
besten sportlichen Ergebnissan gefihet und fost alle Abteilungen kénnen
den loutenden Zugong neusr Mitglieder vermelden [Gesombstarke des
Vereins heute 437 Mitglieder).

EBin wesentlicher Punkt der Versammlung woren die satzungsméBig be-
stimmfen jéhrlichen Neuwanlen einiger Verstandsmitglieder. Mit groBen
Mehrheiten wurden gewdhlt bzw. im Amt bestétigt:

als 2. Vorsitzender Here Oellerich,
als 1. Schatzmeister Herr Schlichting,
als 1. Schriftfihrer Frou Singer,

als Jugendlaiter Herr Wilcken und
ols techn. Leiter Herr Lau.

Durch diese Wahlen ist die Kontinuitat und Saliditét der Varstandsarbeit
auch fir dig nédchste Amtezeil sichergastallt.

Interessant und lebhaft wurde es, als es ums Geld ging.

Die Gesamteinnohmen 1973 werden sich varoussichtlich belaufen auf
DM Z23000,—; dozu kemmt noch der Oherhang ous 1972, wamil dem
Verein fir 1973 insgesamt ein Budget von DM 32 000— zur Verfiigung
steht. Dem gegeniiber stehen geplante und knapp kalkulierte Ausgaben
in Hithe van etwn DM 36 000, —, wabei der Ausbau und die Fertigstellung
des auf dem Vereinsgeldnde om Fiersborg aus eigener Kraft errichteten
Vereinsheims mit etwa DM 16 000— den Lawenantail verschlingen wird,
Um dos zu erwartende Defizit zuv dedeen, brachte der Vorstand sinen
Antrag zur Beitragserhdhung ein. Es hat zu diesem Antrog eine sehr leb-
hafte Diskussion stattgefunden. Die wesentlichen Punkte seien nachste-
hend zusommengafoft,

BAU- UND
MOBEL-TISCHLEREI

JOHANNES BRAMFELD'S
2 Hamburg 66 (Lemsahl) - Telefon & 08 37 73

JJrimm Dich” durch Reiten auf
Hof Treudelberg
Reiischule, Pensionsstall

Reiten in der Halle oder im Geldnde
ouf sigenen Reitweaen oder im
Landschaftsschutzgekiet,

Telefon 602 09 32

Nicht nur lhre Wohnung braucht Frithjahrsputz!
Machen Sie eine Frithjohrsker!

Wir beraten Sie gern bei der Durchfiihrung und emp-
fehlen lhnen
Schoenenbergers Pflanzensiifte
Granoton - Molat - Wacholderkur
Dr. Ritiers Weizendiiit
Obst- und Gemiisesiifte u. v. m.

Reformhaus Alstertal

Ajistertal-Einkaufszentrum
ALSTERTAL unter dem WGhﬂhUUS
TN, Ruta022874

HANS DIETER OBERTOPP

Malermeister

Harmburg-Lemsahl, Sarenweg 1
Telefon 408 0387

Ausfihrung sdmtlicher Maler- und Tapeziararbeiten




Es wurde bemdngelt, dafl die Beitrdge der Jugendlichen verdappelt wer-
den sallen vnd donn erdriert, ok nicht gestolfelte oder Geschwister-Bei-
trdge eingefihrt werden kénnten. Daneben wurde die Frage aurgewor-
ten, ob es verfrethar sei, daf so ein grofes Projekt wie das Vereinshaous
in 2 lahren fingnziert wird. Es wurden auch Uberlegungen angestellt, ob
nicht anstelle einer dauerhaft wirksomen Beitragserhdhung eine einmali-
ge Umlage durchgefiihrt werden scllte. Dan besonders kritischen Frogen
kannte En+gegmr1gehu|+en werden, dal der LSV queh mit diesen erhdhten
Beitragssétzen sich immer nach am unteren Ende der Beitragsskalo ver-
gleichborer Vereine bewegl, Dozu wurde daraut verwiesen, dofi quf
Dousr gesehen diess Investition in erster Lime den Kindern end Jugend-
lichen zugute kommt und cuferdem vorgesehen ist, in Zukunft fir die
Betreuung der Jugendlichen besondere Betréige zur Bezahlung von houpt-
amtlichen Lehrkréften und Trainern zur Verfigung zu stellen. Insofern se
auch die Verdoppelung der Jlugendbeitrdge durchaus gerechifertigt.

Es wurden clfernative Yorschldge zur Beitrogserhdhung gemacht, die je-
doch keine Mehrheit fanden, um als TO-Punlt abgestimmt zu werden.
Schliefilich wurde der Antrog des Vaorstandes mit grofler Mehrheit ange-
nemmen, (e neven Beilragssdlze sind in diesen LSV-Machrichten abge-
druckt / entsprechen dem in den LSV-Madhrichten Ne. 4, Dezember 1972,
ahoedruckten Antrog des Yorstondes. |

Zum ,guten” AbschluB der Versammlung gimg =5 einigen Mitglisdern
noch einmal on den Geldbewtel.

Do leider immer nur sehr wenige Mitglieder bersit sind, tatig beim Mit-
authou des Yereins zu helien, beschlof die Versommlung ouf einen An-
trag won Herrn Knok, alle digjenigen ménnlichen Mitglieder mit einer
Umlage won DM 20— zu belegen, die nicht wenigstens 10 Stunden bis
zum 1, 6, 1973 akliv an der Ervichtung des Vereinshauses mitwirken. Da-
bei wurde ollerdings deullich, daB es dam Versin weniger um das Geld
als um die Aktivierung der Mitglieder geht, um die bisher erstellten Warle
cuch tatséichlich bald nutzbringsnd sinsetzen zu knnen,

Per Salde kann man sagen, dafd sich der LSV zu einem scliden Yerain
entwickelt hat, der es nach den schwignigen ersten Jahren langsam wagen
darf, graflere Zukunftspldne mit Aussicht auf Verwirklichung zu ent-

werfen. K. D. Reinhardf
Warmes durch:
W .
fl_sse' Mackens & Séhne
Inkaker: Warner Mackens
Ny Bouk! i — Installat
wuhnung L1} |EITIFIHE"'EI — Imsialionon

2 Hamhurg 66 — Lemsahl

Hinter den T 4
Flanung - Montage - Wartung R:f‘ ;ugﬂ |§n"E"

Valllant Combi-Geyser

OSWALD IDEN

ELEKTROTECHMNIK
Licht-,
Anlagen — Motoren — Reparoturen —
Elektro-Gardte
Mochtspeicherheizung

Homburg 66 — Telefon 607 03 57

Warme-  wnd  Ferorof-

Beleuchtungskirper

SPAR

Lehensmitiel — Feinkost

Dieter Lammers

2 Hamburg-Lemsahl
Tannanhof

Telefan 608 0273
Bei Anruf Liefarung frei Hous

Wir wiinschen ollen Kunden
ein frohes Qsterfest!

HANS BACKE'S

Bau-
und Kunstschiosserei
Metallbau

Hamburg &6, Sarenweag 3
Telefon 608 37 N

Dr. Georg Zohm

Hamburg-Poppenhiittel
Poppenbittler Hauptstr. 11

Moorhof-Apotheke

Ruf 6023333
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Ubungsplan

Al Schuliurnhalle Lemsahl:
1. Kleinkindevturnen 3—5 |,

2. Kinderturnea Mdidchen: 86— 70
dcidehen: 10—14 J.
lungen: — %1,

dungen: 101

3. JugendfuBhall
A-dugend: 16=1
E-lugend:

4. Damen-Gymnostik
und junge Médchen:

5. Buollspiele
Damen und Herren gemischt

4 1.

Bl
810 1.
D-lugend: 10—12 1.

Velleyball: Madchen 13—17 1.

Jungen
4. Herrenturnen
£, Tischiennis

lungen und Mdadchen
Demen und Herren

8. Hondbkall
Herren:
Domen: In Vorbereitung

B.) Sportplatz — Fiersbarg

Y. Leichtathletik: Alle Altersgruppen

C.) Sporiplatz — Hummelshiittel
18, HerrenfuBball

D.) Sportplatz — Alsterredder
10. HerrenfuBball

12

16—18 ),

So.
Ab

Di.

Do,

15.00—146.00

1&.00-—17.00
17.00—18.00
17.00—71B.00
18.00—1%.00

18.00—18.30
146.00—1&.45
16.45—17.30

20.00-—21.00

19.00—22.00
|7.30—19.00
18.30—17.00

19.00—20.00

18.00—1%.30
19.30—22.00

TE.00—20.00
18.00—20.00

10.060—12.00

29.4.73

18.00—22.00

17.00—22.00
17.00—22.00

Uhy
Uhr
e
Ihr
IUhr

Jhr
ke
Uhe

Uhr
Lihe
Uhr
Uhr
Lhr

Uhr
Uhr

LIhr
LIhr

L”‘"'

Uhr

Lhr
Lhr

ch(!aus E!"M i

2 Homburg 65 (Popperhiitiel) -

MUNDFUNK
FERNEEHEM
ELEKTRO-ARTIEEL

Moorhet 14 - Telefon 602 3876

Ingo Dalldorf
kfz-Meister

BP-TAMNKSTELLE
KFZ-REPARATUR

Hamburg-Lemsahl, Trillup 7
Telelon 408 3% 0

FISCH-FEIMKOST-GESCHAFT

PETER WULLBRAND
2 Hamburg &5 - Maorhaof 14
Tal,: 402 03 04

Auz cigener
Herstellung:

it -

Delikote Solate und Marinaden

Téglich sine grofle Auvswahl
frischer Fische

lhre Fahrschule
Gunter Sehnke

I ALSTERTAL-EINIKAUFSZENTRUM
Ladentreakt Heegbharg 19

Anmeldung taglich von 15—1% Uhr
Tel. 6020214

Puvensied:
Cuvensiedtar Domm 24
Aanizldunng
Donnerstag eb 1730 Uhr

Spazialitat:
Lemsahler Schinkenbrot

gus dem

Bdcker-Fuchgeschiift
Helmuth Offen

Z Hamburg &8
Lemsahler Dorfste. 53
Tel. 4081715

FRIEDRICH KOHLMEYER

Hamburg-Lemsahl - Tannenhaf 47

Ruf: 408 0588

Bicher - Papier
Zeitschriften - Zeitungen
Schreib- und Schulbedarf

Spielwaren




Gas — Wasser — Dach und Pumpen-Druckanlagen
Sanit@reinrichtungen

Bauvklempnerei und insiallaiion
OTTO PLESSEN
Hamburg &6 [Lemsahl) — Tannenhof 107 — Fernsprecher 608 06 30

Wer zich trimmt, bleibt ldnger jung — Das Herz kann noshmal 20 sein

Dol g5 sich tatsdchlich lohnt, den Kérper in Farm zu halten, bewies der
Kélner Kreislaufmediziner Frof. Dr. Wildor Hollmann. Er ging der Frage
nach, was ‘mit Mdnnern possiert, die nach lahren kérperlicher Untétigkeit
wieder mit einem regelméBigen Fitness-Training begannen, und zwar mit
Mdannern, die 4C Johre und dlter waren. Er stellte sine reprdsentative
Gruppe solcher Ménner aus verschisdenen Berufen zusammen und ge-
wann sie dafdr, unter drztlicher und methodischer Anlaitung mehrmals
wachentlich ein Ausdauertroining zu ahsolvieren.

Daos Ergebnis war verbliiffend. Ex bedeutet Hoffoung fir Millionen Men-
schen — Ménner und Frouen —, die gerade in dem so wichtigen Lebans-
abschnitt jenseits der Vierzig stehen. Es wurde némlich durch dieses Ex-
periment wissenschaftlich bewissen, dafl Vierzigjdhrige, die sich wiedsr
einem Fitnesstraining unterzishen, die organische Laistungsfahigksit von
Herz und Krelslauf von zwanzigjdhrigen Menschen erreichen, welche kei-
nen Sport betreiben,

heses Ergebnis ist doppeli bedeutsam. Erstens ist 25 gerode dos Herz-
Kreislaut-System das den wichtigsten Ausschlag fir unsere kérporliche
Leistungstahigkeit bietet, Es ist Gberhaupt nicht wichtig, ob man mit vierzig
nach so schnell lavten und so weit springen kann wie mit zwanzig Jahren,
aber e ist dufierst wichlig, dofi man mit vierzig noch &in genauso starkes
Herz haben kann. Zweitens aber hilff dieses wissenschaoftliche Ergebnis,
gine Klischesvorstellung von der Jugend zu korrigieren, Viele Vierzigjdh-
rige glavben sich durch den kdrperlichen AlterungsprozeB bersits gegen-

Spielreug-dandsen

dos Fachgeschaft mil der groBen Auswahl
Spaz. Modell-Ezenbakaan Trix — Fleischmanr — Mérklin —
Modell-Flugzeuge — Beratung und Aufbou sowiz Resaraturen
aller Systeme in =igensr Wearkstol

Vollsdorf, Eulenkrugstr, 25, Tel, 40383711 {1 Min, v, der Post, 2 Min. v. BRE)
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Uwe Voss - Bauunternehmen

Ausfilhrung aller Maurer- und Zimmererarbeiten
Neu- und Umbauten

Hamburg 65 - Haubenlerchenweg 34 - Telefon 002 14 20

Uber Jingeren auf das Absteligleis geschoben. Mun aber staht fest, daf
sig, bei entsprechender Lebensweise mit nur wenigen Minuten Zeitauf-
wand fir die Filness, es in der biclogischen Jugendlichkeit mit weitaus
lingeren glatt aufnehmen kénnen.

Diese madizinische Untersuchung gehéd zu ainem zokunftsweisenden Wis-
senschattszwelg, der uns helfen wird, mehr lahre unserss Lebans Isistungs-
tahiger zu verbringen und so lange wis maglich und soviel wis méglich
von den biclogischen Eigenschaften der Jugend zu bewahren.

Dabei hoben wir cuch einen Gewinn von der Entwicklung im modernen
Hochleistungsspart. Es zeigt sich, dof in einer Reihe von Sportorten einer-
seifs die kérperliche Hochleistungsfahigkeit friher einsetzt, dofi oher
andererseits auch das Lebensalter, in dem noch alympische Goldmedail-
len zu halen sind, jenseits der Vierzig liegen konn. Es stimmt einfach nicht
mehr, dofi nur der Zwanzigjdhrige jung sain kann. Jugendlichkeit ist je-
denfalls nicht nur eine biclogische Schicksalsfrage, tondern in ganz er
heblichem Mafie eine Froge der Lebensgewohnheiten und damit auch des
Einflusses, den wir selbst auf unseren Korper nehmen kénnen.

Die Stotistiken sprechen eine deutliche Sprache darther, wohin es fihrt,
wenn immer mehr Menschen eines Volkes viel zu frih im Leben ihre Fif-
ness verlieran, Die Bundesrepublik Deutschlond gehért zur Spitzengruppe
der Linder, in denen Beomte, Angestellle und Arbeiter weif vor der Al
tersgrenze vielfoch unfdhig werden, noch ithre Arbeit auszufihren. Es st
ging erschrackends Zaohl: die Hélfte der Arbeitnehmer in der Bundesre-
publik scheidet im Durchschnitt zehn Jahre verfriht aus dem Arbeitspro-
zeld aus. Jeder von uns mufl diese Kosten mittragen.

H E ' Z U L liefert schnell und giinslig
IDEN & RUGE

2 Homburg-Duvenstedt, Poppenbiitteler Chaussee 9, Telefon 607 01 34
Heizung - Ulfeuerung - Tankreinigung - Kundendienst . Beratung
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Lemsahler Sportverein von 1947 o. V.

Eintrittserklarung

ich beantrage hiermil meame Aufnohme in den temsahler Sporiverein als

akfives / possives Mitglied urnd verpflichte mich, die Interessen des Ver-

eins zu wahren.

Mame: .. ... S Vornome: N

Berob NP Geaburtstog: . i
Wehnort & 8trafe: s s

In welchem Verein Mitglied gewesen: .. ... e

Welche Sportart soll betrigben werden? .

[Unterschrift Unierschritt des gesatzlichen Verrelars
kel Jugendlithen kis °83 Jakren

RENAULT12/#

Uariabel reisen
rentabel transportieren

variable

130 com, 54 DIN-PS

4 Thren und eine extragrofe
zum variablen Laderaum
van 910 bis 1650 L

W Frois: DM ESI5 — aWw.

Am besten selber testen !

Verkouf und Kundendienst
OTTO ZUHLKE

20C0 Hamnburg €6 - Lemsahlor LandstraBe 74 . Telefon BOE 61 34

. In der'Bundesrepublik gibt es liber 1500 Rensult-Service-Stationeh

... DENN DAS GUTE LIEGT SO NAH!
AUS DEM FACHGESCHAFT 1M ALSTERTAL

BODENBELAGE
TEPPICHE
TAPETEN

(o
FARBEN
HH 68 (Sasel), StadtbahnstraBe 11a, Telefon 601 68 12

Bei uns werden Sie fachméinnisch beraten
Eigene FACHVERLEGUNG séimtlicher Bodenbeléige Miglied




