Trainingszeiten
far Kinder & Jugendliche

Tag Trainingsgruppe Trainingszeit Ort Trainer

Montag Wettkampf | Madchen 17:30 -19:30 Kupferredder 12 (alte Halle) Juliane Davidsson, Jan RUssmann

Dienstag Anfanger 16:30 - 18:30 Volksdorfer Damm 250 (gr. Halle) Soren Lutjen , Lasse Stropat

Mittwoch Anfanger 16:00 —17:25 Kupferredder 12 (alte Halle) Jan Russmann , Lasse Stropat

Mittwoch Anfanger 17:35-19:00 Kupferredder 12 (alte Halle) Jan Rissmann , Lasse Stropat

Donnerstag Wettkampf 18:00 — 19:55 Redderbarg 46-48 Jan Russmann , Lasse Stropat

Freitag Kinder (5-8 Jahre) 15:30 - 16:45 Redderbarg 46-48 Lasse Stropat

Freitag Anfanger 16:30 - 18:00 Redderbarg 46-48 Manshika Arora , Lasse Stropat

Freitag Wettkampf 18:00 — 19:50 Redderbarg 46-48 Manshika Arora , Lasse Stropat
Ansprechpartner

Jan Russmann
E-Mail: jan.ruessmann@gmx.de
Mobil: 0170 6605925



